EN BICICLETA

RECORRIENDO LOS 4 PUNTOS CARDINALES DE LA PENINSULA IBERICA




FINISTERRE

José Maria Lépez (@josemaria_
LPZ) emprendera una extraordina-
ria aventura solidaria recorriendo
los cuatro puntos cardinales de la
peninsula ibérica en bicicleta:

Norte: Estaca de Bares
Sur: Tarifa

Este: Cap de Creus
Oeste: Fisterra

ESTACA DE BARES

TARIFA

"_ r o g

[ T—

o

T

CAP DE CREUS



Este reto tiene como fin recaudar fondos para
la Fundacién Espafiola Lucha contra la Leuce-
mia infantil (FELL), que ofrece tratamiento en
Espafia a nifios de paises sin recursos.

Actualmente estoy apadrinando a Melissa, una
nifia con aplasia medular de Nicaragua que
estd en Espafia desde diciembre y tiene por
delante todavia un afio de tratamiento. - José
Maria Lépez

La aventura dara visibilidad a FELL para que
pueda conseguir recursos y ayudar al mayor
nimero de nifios posible.

Melissa



Duracion
29 dias

Distancia
4.252,40 km

Desnivel acumulado
41.144 m

Fecha
1-29 de junio de 2025

Portugal
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4 Puntos Cardinales de la Espaiia
Peninsular.

4.251,55 km « 41.279 m » 149h 37min - 211h 13min
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- José Maria Lopez es un reconocido creador de
contenido especializado en ciclismo con una am-
plia comunidad en redes sociales:

Durante mas de 5 afos ha compartido tips relacionados con la bicicleta, videos de humor, reacciones a
eventos y su dia a dia con entrenamientos, carreras y aventuras. Su dedicacion al deporte le ha llevado a
participar en numerosas competiciones a nivel mundial, incluyendo 21 Ironman.
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159,43 kms - 2,266 m

137,64 kms - 1.947 m

163,01 kms - 1.779 m 138,93 kms - 1180 m

140,01 kms - 1.355 m

152,28 kms - 1.049 m

166,91 kms - 1.097 m

148,40 kms - 1.768 m

180,50 kms - 1,553 m

163,70 kms - 1154 m 155,30 kms - 1.670 m

122,60 kms - 984 m

158,84 kms - 1175 m
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142,04 kms - 1.300 m

157,03 kms - 1.097 m

150,16 kms - 1.020 m

149,38 kms - 493 m

121,77 kms - 788m

118,00 kms -1.715 m
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CARAVACA DE LA CRUZ - CARBONERAS
CARBONERAS - MOTRIL

MOTRIL - MARBELLA

MARBELLA - TARIFA

TARIFA - LAS CABEZAS DE SAN JUAN

LAS CABEZAS DE SAN JUAN - MONASTERIO
MONASTERIO - CACERES

CACERES - BEJAR

BEJAR - ZAMORA

ZAMORA - LA GUDINA

LA GUDINA - LALIN

LALIN - FISTERRA

FISTERRA - PUENTEDEUME

PUENTEDEUME - ESTACA DE BARES - VIVERO
VIVERO - CUDILLERO

CUDILLERO - LLANES

LLANES - ESPINOSA DE LOS MONTEROS
ESPINOSA DE LOS MONTEROS - LOGRONO
LOGRONO - EJEA DE LOS CABALLEROS
EJEA DE LOS CABALLEROS - BINEFAR
BINEFAR - MANRESA

MANRESA - OLOT

OLOT - CAP DE CREUS - LESCALA

LESCALA - BARCELONA - VILADECANS
VILADECANS - LAMPOLLA

L'AMPOLLA - NULES

NULES - ONTENIENTE

ONTENIENTE - ORIHUELA (CASA)

CASA - CARAVACA DE LA CRUZ (SANTUARIO)

158,84
180,50
155,30
122,60
163,70
148,40
166,91
140,01
138,93
163,01
159,43
137,64
140,55
106,74
161,64
156,93
149,83
145,80
137,23
152,25
158,69
117,76
142,04
157,03
150,16
149,38
152,28
121,77
118,00

1.670
984
1.154
1.768
1.097
1.355
1180
1.779
2.266
1.947
1.920
1.745
2.115
1.418
2.502
1.004
756
1133
1.412
1.749
1.300
1.097
1.020
493
1.049
788
1.75



